Theorie fiir die Prifung zum 9. Kup (weiB-gelber Giirtel):
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Héflichkeit
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Die Farbe WeiB kennzeichnet den Beginn. Sie steht fur die Reinheit und
Offenheit eines neuen Abschnittes, in dem Taekwondo Wegbegleiter wird.

Giirtel binden
1. Schlinge den Girtel um die
Hufte, dass beide Enden gleich
lang herunterfallen.

3. Schlinge das obere Ende un-
ten um alle Giirtellagen herum.
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4. Lege das obere Ende auf das
Untere.

5. Stecke das untere Ende von
oben durch die Schleife.




