Prafungsinhalte: 9. Kup
Vorbereitungszeit mindestens 3 Monate und 36 TE

1.

2.

Verhaltensregeln beim Training / im Dojang
Grundschule (Basistechniken)
1.Kombination (kitschu ill)

Stepplibungen (mit Partner)
Pratzenibungen (verschiedene FuBtritte)

Partneriibungen (1-Schritt-Kampf)

Die Farbe WeiB kennzeichnet den Beginn. Sie steht fiir die Reinheit und

Offenheit eines neuen Abschnittes, in dem Taekwondo Wegbegleiter wird.
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kurze Stellung nach vorne
lange Stellung nach vorne

StoB zur Mitte

oben Block
mitte Block
unten Block

Tritt nach vorne
Tritt zur Seite
Kreistritt

erste Kombination

Giirtel binden
1. Schlinge den Giirtel um die
Hufte, dass beide Enden gleich
lang herunterfallen.
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3. Schlinge das obere Ende un-
ten um alle Giirtellagen herum.
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4. Lege das obere Ende auf das
Untere.

5. Stecke das untere Ende von
oben durch die Schleife.




